
 

 
 
 

   
  
Ελλǆνική�Δǆμοκπαηία 
Νομόρ�΢εππών 
Δήμορ�Ηπάκλειαρ 
 
 

Έπγο:�''ΕȺιζκεςή,�ζςνηήπǆζǆ�και�επγαζίερ�
ενεπγειακήρ�αναβάθμιζǆρ,�εξοικονόμǆζǆρ�
ενέπγειαρ�και�αξιοȺοίǆζǆρ�ανανεώζιμων�Ⱥǆγών�
ενέπγειαρ�ζηο�κλειζηό�γςμναζηήπιο�Ηπάκλειαρ�
και�καηαζκεςή,�εȺιζκεςή�και�ζςνηήπǆζǆ��ζηο�
κλειζηό�ΠποȺονǆηήπιο��΢κοηούζζαρ�ηος�Δήμος�
Ηπάκλειαρ�Π..Ε.�΢εππών'' 

Υπǆμαηοδόηǆζǆ:��ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ�ΦΙΛΟΔΗΜΟ΢�ΙΙ 
(ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΗ,�ΕΠΙ΢ΚΕΤΗ�ΚΑΙ�΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η 
ΑΘΛΗΣΙΚΩΝ�ΕΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΕΩΝ)� 
 
ΠποϋȺολογιζμόρ:�517.456,41  € 
 
 
 

 
 
Ζργο:�''Επιςκευή,�ςυντήρηςη�και�εργαςίεσ�ενεργειακήσ�αναβάθμιςησ,�
εξοικονόμηςησ�ενέργειασ�και�αξιοποίηςησ�ανανεώςιμων�πηγών�
ενέργειασ�ςτο�κλειςτό�γυμναςτήριο�Ηράκλειασ�και�καταςκευή,�
επιςκευή�και�ςυντήρηςη��ςτο�κλειςτό�Προπονητήριο��Σκοτοφςςασ�του�
Δήμου�Ηράκλειασ�Π..Ε.�Σερρών'' 
 
 
 
 

ΣΕΤΥΟ΢�ΑΝΑΛΤΣΙΚΩΝ� ΠΡΟΜΕΣΡΗ΢ΕΩΝ� 
  

 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022

 



Α/Α �΢ςνοʌηική�ʌεπιγπαθή Κωδικόρ�Απșπος Απιșμόρ�Σιμολογίος Μονάδα�
ΜέηπȘζȘρ Τʌολογιζμορ ΠοζόηȘηα

54.�ΠΟΡΣΔ΢�-�ΠΑΡΑΘΤΡΑ�-�ΤΑΛΟ΢ΣΑ΢ΙΑ�ΑΠΟ�ΞΤΛΔΙΑ
1 Θύπερ�ζςπόμενερ�δίθςλλερ�αʌό�κόνηπα�-�ʌλακέ ΟΙΚ�54.62 1.1 m2 3*2,40= 7.2
2 Ξύλινερ�κάζζερ�ζε�μʌαηικέρ�οʌηοʌλινșοδομέρ ΟΙΚ�54.88 1.2 m 2,4+2,4+3= 7.8

77.�ΥΡΧΜΑΣΙ΢ΜΟΙ

3
Δλαιοσπυμαηιζμοί�κοινοί�ξςλίνυν�εʌιθανειών�με�σπώμαηα�
αλκςδικών�ή�ακπςλικών�πȘηινών,�βάζευρ�νεπού�Ș�διαλύηος ΟΙΚ�77.54 1.3 m2 3*2,4*2= 14.4

79.�ΜΟΝΧ΢ΔΙ΢�ΤΓΡΑ΢ΙΑ΢�-�ΗΥΟΤ�-�ΘΔΡΜΟΣΗΣΟ΢�

4
ΜεμβπάνȘ�αζθαληικήρ�βάζευρ�με�εʌίζηπυζȘ�ʌποζηαζίαρ�

αʌό�θύλλο�αλοςμινίος,�ʌάσοςρ�0,08�mm  79.11.03 1.4 m2 {7*6.10+(6.81+6.89+6.8)*7.89+6.10*7}*1.2= 297

5

Ππομήșεια�και�εγκαηάζηαζȘ�θυηοβοληαικού�ζςζηήμαηορ�
ιζσύορ�98.40�kW�ζηȘν�ζηέγȘ�ηος�γςμναζηȘπίος�Ηπάκλειαρ�για�
ʌαπαγυγή�με�ηȘν�μέșοδο�ηος�ενεπγειακού�ζςμτȘθιζμού�(Net�

metering)

�΢ΥΕΣ�ΑΣΗΕ�8615 1.5 ηεμ καη'αʌοκοʌή 1

6
Αεπαγυγόρ�αʌό�γαλβανιζμένȘ�λαμαπίνα�
οπșογυνικήρ,κςκλικήρ�ή�άλλȘρ�διαηομήρ ΑΣΗΕ�Ν/8537.1 1.6 kg

{[(6.91+7.15+6.55+7.95+5.74+6.27+4.26+4.8
7+3.74+4.9+0.4+0.54+0.47+0.33+0.65+0.53+
1.18+1.23+1.23)*2.7+(4.65+5.35+6.75+4.2+4
.8+3.5+3.75+6.3+5.35+8.1+1+1+0.95+0.95+0
.85+1+1.15+1.1+0.95)*2.70}*0.0008*7600=[(6

4.9*2.70+61.7*2.70)]*0.0008*7600=

2100

7
Θεπμική�μόνυζȘ�εʌιθανειών�αεπαγυγών�Ș�δοσείυν�με�

ʌλάκερ�ςαλοβάμβακα�ʌςκνόηȘηαρ�ηοςλάσιζηον�40�Kg/m3,�και�
ʌάσορ�ʌλακών�7�cm

 ATHE N 8539.2.1 1.7 m2

[(6.91+7.15+6.55+7.95+5.74+6.27+4.26+4.87
+3.74+4.9+0.4+0.54+0.47+0.33+0.65+0.53+1
.18+1.23+1.23)*1.3+(4.65+5.35+6.75+4.2+4.
8+3.5+3.75+6.3+5.35+8.1+1+1+0.95+0.95+0.
85+1+1.15+1.1+0.95)*1.3]*1.1=(64.9*1.3+61.

7*1.3)*1.1=

180

8
΢ηόμιο�ηοίσος�ʌποζαγυγήρ�Ș�εʌιζηποθήρ�αέπα�αʌο�
αλοςμίνιο�διαζηάζευν�750x300�mm,�με�διʌλή�ζειπά�
ζηαșεπών�ʌηεπςγίυν�και�με�εζυηεπικό�διάθπαγμα�

ΑΣΗΕ�8541.2.106.2 1.8 ηεμ. όʌωρ�ζηα�ζσεδια�ηεμασια 20

9
ΛέβȘηαρ�σαλύβδινορ�με�καςζηήπα�(αςηόνομορ)�Θεπμανηικήρ�

ιζσύορ�250000�Kcal/h� ΑΣΗΕ�8452.4.10 1.9 ηεμ. 1 1

10

Κενηπική�κλιμαηιζηική�μονάδα�με�ανάκηȘζȘ�șεπμόηȘηαρ��
εʌεξεπγαζίαρ�αέπα�σαμȘλήρ�ʌιέζευρ,για�șέπμανζȘ�και�τύξȘ�
σώπος�ʌαποσήρ�130000�kcal�και�ζςνδέζειρ�,ζυλήνερ�ʌος��
αʌαιηούνηαι�για�ηȘν�ʌλήπȘ�λειηοςπγία�ηος�ζςζηήμαηορ

ΑΣΗΕ8557 1.10 ηεμ. 1 1

11
Φςκηικό�ζςγκπόηȘμα�ʌαπαγυγήρ�τςσπού�νεπού�

ȘλεκηποκίνȘηο,�εμβολοθόπο,αεπότςκηο,�με�ζςμʌςκνυηή�
αςηόνομο,�ικαν.�16�τ.η�

ΑΣΗΕ8552.1.4 1.11 ηεμ. 1 1

12
Ηλεκηπολογικόρ�Πίνακαρ�με�όλα�ηα�όπγανα�

ηος,διακόʌηερ,αζθάλειερ,καλώδια�ζηȘπίξειρ�ζε�ʌλήπȘ�
λειηοςπγία

ΑΣΗΕ�Ν/8843� 1.12 ηεμ 4 4

13
Ππομήșεια�και�εγκαηάζηαζȘ�θυηιζηικών�ζυμάηυν��οποθήρ�
με�λαμʌηήπερ�ηύʌος�LED�για�ηοςρ�εζυηεπικούρ�σώποςρ�ηος�

γςμναζηȘπίος
΢ΥΕΣ�ΑΣΗΕ8996.20 1.13 ηεμ όʌωρ�ζηα�ζσεδια�ηεμασια 29

14
Ππομήșεια�και�εγκαηάζηαζȘ�ʌποβολέυν��με�λαμʌηήπερ�

ηύʌος�LED�για�ηοςρ�εξυηεπικούρ�σώποςρ�ηος�γςμναζηȘπιος ΢ΥΕΣ�ΑΣΗΕ8996.20 1.14 ηεμ ηεμασια 10

15
ΔγκαηάζηαζȘ�ανισνεςηών�κίνȘζȘρ�ζηα�θυηιζηικά�εξυηεπικού�
σώπος�και�ζηοςρ�σώποςρ�ηυν�αʌοδςηȘπίυν�και�γπαθείυν�

ηος�γςμναζηȘπίος
΢ΥΕΣ�ΑΣΗΕ�9345 1.15 ηεμ ηεμασια 10

16 �Δʌιλεκηικόρ�Șλιακόρ�șεπμοζίθυναρ�2,5�η.μ. ΢ΥΕΣ�ΑΣΗΕ8256 1.16 ηεμ. ηεμασια 4

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ�Α�:�ΟΙΚΟǻΟΜΙΚΔ΢�ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢

ΤΠΟΔΡΓΟ�1:�ΔΠΙ΢ΚΔΤΗ,�΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η�ΚΑΙ�ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢�ΔΝΔΡΓΔΙΑΚΗ΢�ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢Η΢,ΔΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η΢�ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢�ΚΑΙ�ΑΞΙΟΠΟΙΗ΢Η΢�ΑΝΑΝΔΧ΢ΙΜΧΝ�ΠΗΓΧΝ�ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢�΢ΣΟ�
ΚΛΔΙ΢ΣΟ�ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ�ΣΗ΢�ΗΡΑΚΛΔΙΑ΢�Π.Δ.�΢ΔΡΡΧΝ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ�ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ�ΔΗΜΟ΢�ΗΡΑΚΛΕΙΑ΢

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ�Β:ΗΛΔΚΣΡΟΜΗΥΑΝΟΛΟΓΙΚΔ΢�ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢

Έπγο:�''Εʌιζκεςή,�ζςνηήπȘζȘ�και�επγαζίερ�ενεπγειακήρ�αναβάșμιζȘρ,�εξοικονόμȘζȘρ�ενέπγειαρ�και�αξιοʌοίȘζȘρ�
ανανεώζιμων�ʌȘγών�ενέπγειαρ�ζηο�κλειζηό�γςμναζηήπιο�Ηπάκλειαρ�και�καηαζκεςή,�εʌιζκεςή�και�ζςνηήπȘζȘ��ζηο�

κλειζηό�ΠποʌονȘηήπιο��΢κοηούζζαρ�ηος�Δήμος�Ηπάκλειαρ�Π..Ε.�΢εππών''



Α/Α �΢ςνοʌηική�ʌεπιγπαθή Κωδικόρ�Απșπος Απιșμόρ�Σιμολογίος Μονάδα�
ΜέηπȘζȘρ Τʌολογιζμόρ ΠοζόηȘηα

1 Μεηαλλικέρ�șύπερ,�ηςʌοʌοιȘμένερ,�βιομȘσανικήρ�ʌποέλεςζȘρ ΟΙΚ�62.50 2.1 m2 1.8*1.67= 3
64.�ΚΙΓΚΛΙǻΩΜΑΣΑ�΢ΙǻΗΡΑ�-�ΠΔΡΙΦΡΑΓΜΑΣΑ�

2 ΢ιδȘποζωλήνερ�γαλβανιζμένοι�Φ�1�1/2�'' ΟΙΚ�64.26.02 2.2 μμ 20*2= 40
3 ΢ιδȘποζωλήνερ�γαλβανιζμένοι�Φ�2�'' ΟΙΚ�64.26.03 2.3 μμ 45*2.5= 112.5
4 ΢ύπμα�αγκαșωηό�γαλβανιζμένο� ΟΙΚ�64.46 2.4 m 2*110= 220
5 ΢ςπμαηόʌλεγμα�με�πομβοειδή�οʌή ΟΙΚ�64.48 2.5 m2 108*1.5= 162

6 Δʌιλεκηικόρ�Șλιακόρ�șεπμοζίθωναρ�2,5�η.μ. ΢ΥΕΣ�ΑΣΗΕ8256 2.6 ηεμ. ηεμασια 4

7
ʌπομήșεια�και�εγκαηάζηαζȘ�θωηιζηικών�ζωμάηων��οποθήρ�με�

λαμʌηήπερ�ηύʌος�LED�για�ηοςρ�εζωηεπικούρ�σώποςρ�ηος�
γςμναζηȘπίος

΢ΥΕΣ�ΑΣΗΕ8996.20 2.7 ηεμ ηεμασια 30

8
ʌπομήșεια�και�εγκαηάζηαζȘ�ʌποβολέων��με�λαμʌηήπερ�ηύʌος�

LED�για�ηοςρ�εξωηεπικούρ�σώποςρ�ηος�γςμναζηȘπίος ΢ΥΕΣ�ΑΣΗΕ8996.20 2.8 ηεμ ηεμασια 10

9
ΔγκαηάζηαζȘ�ανισνεςηών�κίνȘζȘρ�ζηα�θωηιζηικά�εξωηεπικού�
σώπος�και�ζηοςρ�σώποςρ�ηων�αʌοδςηȘπίων�και�γπαθείων�ηος�

γςμναζηȘπίος
΢ΥΕΣ�ATHE�9345 2.9 ηεμ ηεμασια 10

10 ǻιεςșςνζιοδοηȘμένορ�șεπμοδιαθοπικόρ�ανισνεςηήρ ΑΣΗΕ.�Ν62.2.2 2.10 ηεμ. ηεμασια 2

11 ǻιεςșςνζιοδοηȘμένορ�θωηοȘλεκηπικόρ�ανισνεςηήρ�καʌνού ΑΣΗΕ�Ν62.1.2 2.11 ηεμ. ηεμασια 2

12
Πςποζβεζηική�θωλεά�εʌίηοισȘ�ή�σωνεςηή�Με�ένα�ʌςποζβεζηικό�

κποςνό
ΑΣΗΕ�8204.1 2.12 ηεμ. ηεμασια 5

13 ǻιεςșςνζιοδοηούμενο�ςαλόθπακηο�κομβίο�αναγγελίαρ�θωηιάρ ΑΣΗΕ8809.1.2 2.13 ηεμ. ηεμασια 4

14
Πίνακαρ�ʌςπανίσνεςζȘρ�αναλογικόρ�διεςșςνζιοδοηούμενορ�8�

βπόγσων ΑΣΗΕ8840.2.1.7 2.14 ηεμ. ηεμασια 1

15 Φαποζειπήνα ΑΣΗΕ8983.5.1.1 2.15 ηεμ. ηεμασια 2

16 Πςποζβεζηήπαρ�κόνεωρ�ηύʌος�Ρα,�θοπȘηόρ�Γομώζεωρ�6kg ΑΣΗΕ�Ν8201.1.2 2.16 ηεμ. ηεμασια 10

17 Πςποζβεζηήπαρ�διοξειδίος�ηος�άνșπκα,�θοπȘηόρ�Γομώζεωρ�6kg ΑΣΗΕ8202.2 2.17 ηεμ. ηεμασια 5

18 Δκζκαθή�ζε�έδαθορ�γαιώδερ�-�Șμιβπασώδερ ΠΡ΢-Α2 2.18 m3 5000*0.1 500

19 ΔʌένδςζȘ�ʌπανών�με�θςηική�γή ΠΡ΢-Α4 2.19 m2
(40+46+25+25)

*2.2=
300

20 ǻένδπα�καηȘγοπίαρ�ǻ6 ΠΡ΢-Δ1.6 2.20 ηεμ. ηεμασια 40

21 Θάμνοι�καηȘγοπίαρ�Θ3 ΠΡ΢-Δ2.3 2.21 ηεμ. ηεμασια 80

22 Ππομήșεια�άμμος�σειμάπος�ή�οπςσείος ΠΡ΢-Δ16 2.22 m3 0.83*120= 100

23 Άνοιγμα�λάκκων�ζε�σαλαπα�εδάθȘ�με�επγαλεία�σειπόρ ΠΡ΢-Ε1.1 2.23 ηεμ. 40+80= 120

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ�Β:�ΗΛΔΚΣΡΟΜΗΥΑΝΟΛΟΓΙΚΔ΢�ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ�Α�:�ΟΙΚΟǻΟΜΙΚΑ

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ�Γ:�ΔΡΓΑ�ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ

ΤΠΟΔΡΓΟ�2:ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΗ,�ΔΠΙ΢ΚΔΤΗ,�΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η�΢ΣΟ�ΚΛΔΙ΢ΣΟ�ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΟ�ΣΗ΢�΢ΚΟΣΟΤ΢΢Α΢�ǻΗΜΟΤ�ΗΡΑΚΛΔΙΑ΢�Π.Δ.�΢ΔΡΡΩΝ

Έπγο:�''Εʌιζκεςή,�ζςνηήπȘζȘ�και�επγαζίερ�ενεπγειακήρ�αναβάșμιζȘρ,�εξοικονόμȘζȘρ�
ενέπγειαρ�και�αξιοʌοίȘζȘρ�ανανεώζιμων�ʌȘγών�ενέπγειαρ�ζηο�κλειζηό�γςμναζηήπιο�
Ηπάκλειαρ�και�καηαζκεςή,�εʌιζκεςή�και�ζςνηήπȘζȘ��ζηο�κλειζηό�ΠποʌονȘηήπιο��

΢κοηούζζαρ�ηος�Δήμος�Ηπάκλειαρ�Π..Ε.�΢εππών''

ΕΛΛΗΝΙΚΗ�ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ�ΔΗΜΟ΢�ΗΡΑΚΛΕΙΑ΢


